Cooquediem

Das smarte Hausaufgabenheft.
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Entstehung



Hausauftgabenheft vs. Kochbuch



CooqueDiem



COOQUEDIEM!




Planung



Teambuilding



Corporate Design
Layout & Satz

Webdesign & Shop
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Social Media

Werbeanzeigen
Vertrieb

Buchfiihrung

Abrechnung
Abschlisse
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Realisierung






Realisierung

Rezepte | Planung | Rétsel

COOQUEDIEM!

Dein smarter Terminplaner!

COOQUEDIEM!

Willkommen im CooqueDiem Onlineshop!

oder in einer der

SpeedShop

oule hie

E

dlungen ergattern knnen?




8 CooqueDiem!

Food-Map Hof

Gutes Essen im Zentrum Hofs

Donnorstag ATP® y25
Mousauligaben:

... von Cooquil!
Mit Zimmertemperotur ist ein
Bereich zwischen 18 und 22
Grad gemeint,

®




Chia-Pudding

8 CooqueDiem!

Chia-Pudding
Schwierigkeitsgrad:

von Holda Schwarzkopf

bl g gl 1

Zutaten:

* 3 EL Chia-Samen

* 13 EL Hafer-, Kuh- oder andere
pflanzliche Milch

* nach Belieben 1 EL Ahornsirup

Chia-Samen mit Flussigkeit und
Ahornsirup vermischen und min.
15 min, gerne auch iber Nacht,
quellen lassen.

Varianten:

* Schoko: Grundrezept um

zusatzliche 2 EL Hafermilch,

1,5 TL Kakao (ungesifit, z.B.
Backkakao), 1 TL mehr Ahornsi-
rup, K L ibs (Kakaoboh Y
bruchstiicke) und Schokostiick-
chen erweitern.

* Fruchtig: Grundrezept mit (Tief-
kihl-) Beeren oder exofische-
ren Friichten wie Mango und
Kokosraspeln toppen.

* Pb (peanutbutter) &J (jam):
Grundrezept mit Erd- oder
Himbeeren und Erdnussmus
(wahlweise Erdnussbutter, Erd-
nussmus besteht zu 100 % aus
Erdnissen) toppen.

g CooqueDiem!

¢ Cookie Dough: Ahornsirup beim Grundrezept weglassen, stattdessen 2 ent-
steinte, eventuell in heiflem Wasser fiir 10 min eingeweichte Datteln mit 1-2
EL Hafermilch pirieren und mit Schokostiickchen, 0,5 TL Kakao, je einer Prise
Zimt und Salz und wahlweise Vanille-Aroma zum Grundrezept dazugeben.
Guten Appetit!
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Smartes Feature



QR-Codes

rezepte.cooquediem.de/r/z48iug

Rezept online
anzeigen!



http://rezepte.cooquediem.de/r/z48iug




COOQUEDIEM Zu unserer Homepage

REZEPT
Grillgemiise Antipasti

von Holda Schwarzkopf
leckeres Grillgemiise - geeignet als Vorspeisenteller

y 35-40 min 5

Schwierigkeit notige Zeit Zutaten notig
supereasy easy mittel schwer hardcore

Zutaten Zubereitung

ﬁ.lr 2 Portlon(en) Gemiise im Ofen bei 180°C Umluft garen. Das Rezept eignet sich auch hervorragend fiir iibrig gebliebenes Grillgemiise!
Das Gemiise kurz abkiihlen lassen und dann mit Olivendl, WeiBweinessig, Salz, Pfeffer und Krautern vermischen.

3 rote Spitzpaprika Einige Stunden durchziehen lassen. Das Gemiise halt sich im Kiihlschrank gut verschlossen mehrere Tage.
1 mittelgroRe Zucchini Guten Appetit!
4 EL Olivendl

1.5 EL Weiweinessig

2 TL Oregano oder ein Zwei frischer
Rosmarin



Zutaten Zubereitung
fiir 2 Portion(en)

Gemise im Ofen bei 180°C Umluft garer
Das Gemuse kurz abkihlen lassen und c
Einige Stunden durchziehen lassen. Das
1 mittelgroRe Zucchini Guten Appetit!

3 rote Spitzpaprika

4 EL Olivendl
1.5 EL Weillweinessig

2 TL Oregano oder ein Zwei frischer
Rosmarin




Finanzen



Einnahmen

Sonstige
98,69 € Ak
Verkauf _ Aktien ,
1.183,00 € 900,00 <
6261,69 ¢
Werbung

4.080,00 <



IT & Web
236,87 €

Herstellung

3.798,48 <

Ausgaben

—_—

4551,69 <

Events
200,34 ¢

Gehadalter
316,00 €
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Gewinne und Verluste
B Wert B Uberschuss

Einnahmen

Ausgaben

0 < 1.750 € 3.500<¢ 5250< 7000 €



90%



Fazit



Teamwork
wirtschaftliches Denken & Handeln
Erfahrung in Design & Druck
Marketing & Kommunikation
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